
 ～社訓誠意～     社長室だより   
                                     ２０２３年７月末号 

 私たちが学生の頃はせいぜい 32 度くらいの外気温が今年は体温を超えた‼ 

酷暑の二文字を見聞きするだけで具合が悪くなりそうだね！そんな中で重度の熱中症で倒れる事

なく日々の勤務をして頂いて本当にありがとう！毎年お伝えしてるけどヤバイ・冷や汗かいてると

感じたら首の後ろ・わきの下・足の付け根を冷やす事。１０分に１度は一口の水又は麦茶を飲む。

時々タブレット塩飴などを口に入れて塩分を補給するのも良い❣車の室温を長時間冷やし過ぎて

も良くないので、車に乗った時には一気に冷やしても、その後は２６度くらいが体に負担をかけず

に疲れにくくしてくれる。同じように携帯も車内には置きっぱにせず、ポケットか車内ではクーラ

ーボックスに入れるなり光に当てない工夫をしておこう。形態を持ってアチィ！となった冷蔵庫に

入れるかエヤコンの風で冷やさないと使用不可になる。 

帰宅したら毎日湯船に入り、血流を良くして、汗を流し、一日頑張った自分へのご褒美の１杯（１

杯だけが健康の元だよ）を楽しもうね❣食欲も落ちるけど、最近は豆腐バーとかチキンバーのバリ

エーションも増えたし、多種の野菜ジュースも美味だよ 

私は現在１年も経たないのに４人の家族を相次いで亡くし、平塚の将来を託すはずの後継者も逝っ

てしまい膨大な行政報告等、そして４人の弔い合戦との思いも込めて会社のシステムを変えていこ

うと思っております。当社の一番のお取引先の社長がこの度会長となり、社長の座をご子息に致し

ました。その会長は運送業の代表取締役になられたのが６５歳との事。私、今年６５歳になり年金

受給者となりましたが 

その話をお聞きして、よし私もまだまだできるんじゃない⁉と。どうよ？良いかしら？ 部長と行

きたかったマチュピチュへビジネスクラスでの旅は５年先と目標を修正し平塚営業所を倍の規模

にして事務所を移転。本社も世代交代を行いながら明るく活気があり、法令順守で、やるべき事を

きちんと幹部はじめ乗務員、働く皆がきっちりと業務を遂行できる当たり前の会社になるところか

ら是非ともしていきましょうよ。皆さんはいつでも私の可愛い家族です。だから悲しませないで～ 

話しかけあらちゃんと私の目を見て返事してよ！今はお金ないけど、皆さんの安全運転の励行と体

調管理しっかりして、時々スポット運行なんかやってくれたり車両管理、エコドライブで燃費向上

などできる事たくさん実はあるので、その積み重ねが会社の評価や利益が上がります。まずはこの

猛暑を欠勤なく業務遂行を達成してね 

 ８月に誕生日を迎える皆さん    

 8月 9日 平塚営業所長佐伯 功一朗 10日 平塚日通アデイカ便 岡本 明人 

 １５日 平塚営業所 YTRKPC便/三郷便 古川 優幸  

 

             8月度は 全員平塚営業所所属でした！暑さに負けず頑張ってね   


