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 この 4年ほど年末に「108太陽礼拝」をヨガスタジオで行っている。太陽礼拝とは

ヨガのポーズで、人間のうちなる物の中にある 108 の煩悩を太陽に浄化してもらうための儀式的な動きなのだ。

日本における 108除夜の鐘と同じ意味合いを持つこのレッスンを今年も受けてきた。そして毎年のように 108回

ポーズをとるたびに今年の反省、悔い改めるべき事を心の中で思い起こしている。今年は月 2回作成している全

社員のスケジュール表の上から一人ずつ名前を唱えながら感謝と謝罪も含め一人一人の顔を思い描きながら行

を成した。山一石油の従業員も事務職も工場もいつも助けてくれる業界の仲間、所属クラブの仲間、そして終盤

は父母義母・子供たち・嫁家族・そして最後は旦那と続きオーラスは自分自身。前回も記しているが、人は一人

では事を何も起こせない。輪をもって事を成す。輪を強くするためにはまず己の心の軸をしっかりとさせ、全力

で立ち向かうことが大切だと私は思っている。色々な考えが有り、価値観が有るけど、誰もが守るべき道理を忘

れることなく歩めば必ずや道は開けると私は確信して新年を迎える。今年大ブームをもたらした大河ドラマ 

渋沢栄一の書にも「「論語と算盤」とは一見矛盾しているようだが常識とはいかなるものか、智・情・意の三者

が平等に発展し繰り返し挑戦することにより同化され、誰一人残さない社会が創設される。正しい道理の富でな

ければその富は完全に永続することができない」と説いている。TVドラマの最終回 栄一の母が栄一に「あんた

の周りにいる人みんながいいと思う事をしなさい」と言うようなセリフを私も我が子に、そして皆さんにも言い

たい。自分がしてほしくない事は絶対にしない。いい事はおかげ様、悪い事は身から出た錆。年齢と共に自分の

役職が上がり、人の上に立ち始め、その役が上がれば上がるほど首（こうべ）をたれ、人の話を聞きなさい。と 

皆さんは気が付いている？成功している人の耳は皆大きい事を。布袋様の耳みたい。人の話をよく聞き、情報を

キャッチアップできる耳だ。私の父も耳が大きいのに私のは中途半端。だから時々耳たぶ引っ張って大きくして

る！今度気にして見てみてね。来年こそは！と望む事は多々あり、煩悩だらけの私かもしれないけど、みんなの

力を借りて一緒に鈴木運送を年商 10億までに復活させたい。（1988年度達成） 

今年一年本当にありがとうございました。こんな社長に良くついてきてくれました。来年も何卒皆様のご支援 

を頂き、虎のように吠えることなく、虎のように堂々と威厳を持って戦いますことをここに誓います❣ 

お仕事の人も多々いますが、皆さん各々健やかな年末年始をお過ごしくださいね。お酒はほどほどに 

感染対策もお忘れなくね！ 

    1月に誕生日を迎える皆さん   1月はたくさん～💛 

1 月 3 日 経理部長 篠塚 幸信 10 日 本社 区域・食材 宇賀 健吾 15 日 本社 ライフ便 藤井 隆市 

17 日 平塚 業務主任 西 拓哉 24 日 本社 日ハム便 遠藤 浩志 24 日 本社 マショナリー便 工藤 英文 

25 日 平塚 豊洲便 佐藤 昌宏 
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