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 昨年の今頃はもっとみんな危機感を持ってコロナ感染拡大緊急事態宣言を真摯に受け止めて行動自粛を 

実施していたが、1年以上コロナに振り回され、行動規制をかけられると我慢できず路上呑みする人や都道府県

の枠を超えて観光施設に行ったりする人が絶えず、感染者数は下がらない。そして異口同音感染した人は自分の

行動を悔やみ「コロナを甘く見ないで欲しい」と言う。同業他社の乗務員は感染し、エクモで辛うじて生還した

が 15k 落ちた体重に 3ヶ月寝たきりで退院後も 10ⅿ歩くのも苦しく座り込み、箸も持てない程衰弱したらしい

前回も記したように（読んでくれたかな～？）基礎体温を 36 度 5 分目指し、体を温める食事をとり免疫力を上

げ頻繁に緑茶等飲み物を一口で良いので摂取し、菌を尿として排出する事。やたらと手で顔を触らない事。 

ストレス発散の手段としてトラックの運転でスピード出したら「あおり」と誤解されるような急な進路変更や 

幅寄せせず安全走行エコドライブ。「鼻歌」歌いながら、ラジオから流れる音楽に癒されながらゆったりと運転

してくださいな！近頃は乗用車の家族ずれでも「あおり運転」の実は常習犯だった⁉なんて事有るらしい。 

そういう車には速度を落とし離れてくださいね。大きいものが不利なのが交通事故です。 

たまの休みにはこの時期は是非土手や公園、近くの山に出かけ新緑の木々を眺め、草木から出されるパワーをた

くさん吸い込んでください。子供がいる人は子供にたくさん話しかけてね！私の運動仲間の若いママさんのお子

さんはコロナ禍で学校が休校等になり幻覚を見るようになりサッカーも退部、日常生活も不安定になっていると

の事です。父親がその時どう接していいのか難しいと思うけど、家で仕事などの愚痴を言わない、子供になんで

も良いから話しかける。休みは家族だけの時間を作る。そしてできれば自然とたくさん触れ合う場を持つ事が 

良いのではと思います。子供も両親の行動を本当に怖いくらいよく見ていますよ。何気ない一言が人生を良くも

悪くも変える。黙って子供の話を聞く事も良いと思うけどね、ＧＷが終わり緊急事態宣言が延長されると当社に

とってはちょいと厄介ですが、（又、何便かが欠車、取引終了を受ける＝売上が下がる＝赤字）負の連鎖を何と

か好機に変えたいですね。（何便か取引停止＝新しい業態にチャレンジ＝収益改善＝黒字）この方程式を達成す

るためには皆さんが不可欠です。このチャレンジを是非一緒にしてほしい‼私への誕生日プレゼントはこの事を 

リクエストします❣ 特に平塚営業所には新しくこの会社に飛び込んで来てくれたバリバリの運行管理者 

（所長兼営業部長）が着任します。新しいことをするのは抵抗が有るかもしれませんが、何年も惰性で過ごして

きた部分に刺激が有るのは、むしろ脳にも良いし面白いじゃないですか！そう思って是非とも鈴木運送の変化を

私と一緒に楽しんでください。もっともっと私と一緒に「日本の衣食住を支えている我々は縁の下の力持ちなん

だ」と堂々と胸を張って仕事している運送会社を築いていきましょうよ。ね、ね、ね、、、、、、、、、 

今年で 63 歳になります。後期高齢者になるまでにはあと 2 年。 

やっと人並みに 4 月 18 日に初孫が誕生しました。しかも女の子なんですよ～。男の子しか生んでないので 

未だ 1 回しか抱っこしてないけど、やわらかくて怖いです。でも赤ん坊のパワーって老人にはエネルギーを伝え

るそうですよ。これからちょいちょい触れてここでもエネルギーチャージしますね❣「私失敗しないので‼」 

   5月に誕生日を迎える方     

 


