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コロナ・コロナで転んでコロン。そんな年明けでした。昨年同様正月明けから事件は起きましたが 

みんなが毎日コロナ感染もせずお仕事頑張ってくれている事が私の支えで乗り越えております。 

本当に毎日の業務遂行ありがとう。命にかかわるような事故は無く 2月を迎えようとしております。 

残念ながら「辞めるのやめなよ！」と声かけしましたが離職者が出てしまいましたが、カムバック組も 

過去何人もいますので凹むことなく「明るく前向きに常に上を向いて歩きます」嫌なことが有れば 

まず深呼吸。体に入っている力みを取り除き、鍛錬に意識を集中させる。そしてまたここで深呼吸 

鼻からゆっくりたっぷり息を吸いお腹に入れる。そして吸った時と同じ長さでゆっくり鼻から息を吐く 

何度か繰り返すと体の力みが取れて瞑想に入り、新たな活力が生まれる。お風呂上がりに是非やってみて 

現場での面白くない事や怒りが消えて知恵が浮かぶ。新たな対処法も浮かぶ。それを試してみる。 

上手くいかなくても実行しなかった後悔は一生悔やまれるけど、やって失敗したら次のチャンス（知恵）が

浮かぶ。仕事も同じ現場もいいけど、たまには新しい現場の仕事すると新たな発見・可能性も、今迄の仕事

でつまずいていた事の解決策が浮かぶかもしれない。（社長はスポット業務やれと言ってんでしょう⁉ 

と思っちゃった？当たらずとも遠からず＊苦笑＊）最後に勝利を手にする人は強運の持ち主でもなく 

誰よりも汗かいて頭と体と精神を使った人だと思う。その姿を見て周りの人も誰かしら手を差しのべて 

助けてくれる。あきらめない事、誠心誠意人の道を外れる事なく生きて行けば「捨てる神あれば 

拾う神あり☆けせらせら」今年もこれで君たちの社長は頑張りま～す‼「鬼は外！福は絶対うちだぞ！」 

 

 

   2 月にお誕生日を迎える方々   

2 月 4 日 平塚 飲食店各店配送担当 田辺 弘志  26 日 本社 飲食店各店配送担当 松野 喜一郎 

   二人とも同じ荷主さんのお仕事をしています  お誕生日おめでとうございま～す❣ 


