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 やはり 1 年で一番うっとうしい時期かな～6 月から 7 月にかけては、、、じめじめ、ムシムシ、かと思うと

真夏の日差しが照り付けてぐったりする。それに加えて今年は「コロナ対策」の為マスク着用だ、検温だ、

手の消毒やうがい等 4 ヶ月も続けばストレスを感じ、抑えていた夜遊びの誘惑に負けてふらふら無防備で

出かけようものなら「はい！感染しました！」では済まされない我々の仕事なので本当に苦労を強いている。

毎日スケジュールに穴を開けず、且つ急な仕事の依頼にも応じてくれる方もいて心の底から感謝していま

す‼‼（本当だよ）故にちまたで医療関係者、介護、スーパーの従業員さんに感謝！と報じられたり、市町村

から慰労金が出た話を耳にすると「オイオイ、忘れてないか我々物流業者を⁉」とムッとするが、ファミリ

ーマートの店に大きな字で「配送業者さんありがとう！」のメッセージが貼られたとかチョコレートのゴデ

ィバジャパンの社長から物流・配送にかかわる皆様へとの手紙には、GODIVA のショコラティエは第二次世

界大戦直後、悲しみに暮れている人たちに自車の配送用のトラックをピンクに塗り、街にチョコを配り人々

に夢と希望を与えた事。そして今改めて物流にかかわる方々に感謝いたします。というメッセーが頂いた。

本当に台風の時もそうですが非常事態が起きないと認識してくれないのはちょっと辛いけど。皆さんには、

物流とはライフライン・縁の下の力持ち的な存在だと解釈し、その使命を全うするために淡々と確実に業務

をこなす事が我々の「プライド」なのだと自負して欲しいと願っています。だから今年の夏も自分の免疫力

を落とすことなく健康管理をしっかりしてください。水分・塩分・ミネラルを取り、食欲が落ちたらバナナ

やエナジードリンク（バナナはたくさん食べてもエナジードリンクは 1 日 1 本撮り過ぎ NG）でカバーして

息苦しい暑さを感じたら首の後、わきの下を冷やして鼻から大きく 5 つ数えて息を吸い口からフーと 8 数

えながら吐くを繰り返して気分を落ち着かせてください。暑い日でもシャワーではなく入浴して免疫力を

高め、疲れや体臭をとる事も皆さんには大切です。私は毎日風呂上がりのビールを楽しみにしていますが

350ⅹ2 迄と決めています。深酒は睡眠も浅くしますので絶対にやめましょうね。二日酔いでも飲酒運転。

一発で今まで築いてきたことを無くしますからね。最近、減便だ自宅待機だと悲しい事が多かった我社に明

るい報告を一つ。平塚営業所に何と女性乗務員が入社いたしました。女性乗務員は本社では過去在籍してい

ましたが、平塚は私の記憶では無。しかも 4t ドライバーで深夜帯の各店配送便を担当する予定です。年号

が令和に変わり、生活スタイルが「コロナ」で変わり、仕事の内容も変わってしまった方が多々いらっしゃ

います。これは決して不幸ではない。これは新しく変わるチャンスを与えてくれたのだ！そう受け止めて公

私にわたり７月を令和元年折返し後半戦と位置づけてワクワク・ドキドキする事を是非一緒に体験しまし

ょうよ！この４ヶ月、痛いほど実感した「捨てる神あれば拾う神あり」バッサリ切ってきた取引先有れば心

配して救済の手を差し伸べて下さった方も多々あり。それこそ今までの皆さん方の仕事の成果によるもの

です。 

全ては自分に返ってくる。だから「誠意」を守って共に歩んでいきましょうね❣ 

 

      7 月に誕生日を迎える方     

1 日  本社 福山便 茂木 勝 3 日 本社 事務 矢野 憲子 4 日 総務部長 加川 高司 

10 日 本社 YT・DS 便 飯田 光夫 22 日 本社 YT 便 高見 雅行／ 平塚 YT 便 西山 信彦 

23 日 修理工場 高野 和幸   お誕生日おめでとうございます❣ 心機一転。今後も頑張ってね‼ 
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